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Samen op weg 
Het project wil kinderen en hun ouders begeleiden bij de voorbereiding op de Eerste 
Communie in de parochiegemeenschap. In zeven ‘stappen’ die de kinderen zetten, 
gaan zij ‘samen op weg’ naar hun Eerste Communie.  
De symboliek van het samen op weg zijn komt terug in de bijeenkomsten die 
‘stappen’ worden genoemd.  
 
Het project bestaat uit twee delen: 

1. het werkboek voor de kinderen 
2. de handleiding voor de ouders en de werkgroepleden of gastouders 

 
In het gezin 
In de handleiding staat helder en overzichtelijk wat er bij elke stap thuis moet 
gebeuren en wat er in de groep wordt gedaan. Het ‘huiswerk’ bestaat uit opdrachten 
die de kinderen thuis doen samen met een van de ouders, of beide ouders. Het is 
voor de voortgang belangrijk dat de kinderen dit echt doen, bovendien schept het de 
gelegenheid voor kind en ouders om samen te praten over geloven, over op weg zijn 
in het leven. Het biedt ouders de gelegenheid iets van hun geloof te delen met hun 
kind. De kinderen zijn immers vooral met hun ouders ‘samen op weg’. Daarom is de 
handleiding ook voor de ouders noodzakelijk. 
 
De groepsbijeenkomsten 

Daarnaast is er bij 
iedere stap materiaal 
om in de groep aan te 
werken. Deze groeps-
bijeenkomsten staan 
niet los van het werk 
dat de kinderen thuis 
met hun ouders doen. 
Ook in die zin 
stimuleert het project 
dat de gezinnen en de 
parochie ‘samen op 
weg’ gaan.  
We zijn uitgegaan van 
zeven bijeenkomsten 
van anderhalf uur.  
 

SOL heeft een van haar succesvolle Eerste 
Communieprojecten: ‘Samen op weg’ in het 
afgelopen jaar herschreven en opgefrist.  



In de handleiding is in één oogopslag te zien, welke praktische voorbereidingen 
nodig zijn voor elke bijeenkomst. Bij grotere groepen is het raadzaam de groep te 
splitsen.  
 
Zeven stappen 
De indeling van het project ziet er als volgt uit: 
 

Stap 1: Ik ben op weg 
Stap 2: Samen op weg 
Stap 3: Samen op weg om te spelen en te delen 
Stap 4: Samen op weg in vreugde en verdriet 
Stap 5: Samen op bezoek in de kerk 
Stap 6: Samen aan de tafel van Jezus 
Stap 7: Samen op weg naar toekomst 

 
Tussen stap 1 en 2 kan er een 
presentatieviering worden 
gehouden in de kerk.  
Bij stap 2 krijgen de kinderen 
een gebedskubus om te kleuren 
en zelf in elkaar te zetten. Thuis 
aan tafel of bij elke stap van het 
project kan een gebedje van de 
kubus gebeden worden. 
Als vijfde stap is er een 
rondleiding in de kerk, voor 
ouders en kinderen samen. Ook 
hiervan vindt u een uitgewerkt 
voorbeeld in het project.  
Stap 6 is ook bedoeld voor 
kinderen en ouders samen. In deze stap wordt de eucharistie concreet uitgelegd. 
Hierna volgt het feest van de Eerste Communie. 
Tenslotte is stap 7 bedoeld om te laten zien dat het met de Eerste Communie niet 
afgelopen is. We kunnen samen verder op weg naar de toekomst.  
 
Tips en suggesties 
In de handleiding staan naast de activiteiten thuis en de groepsbijeenkomsten nog 
veel andere tips en suggesties. Zo wordt er ter afsluiting van het project de suggestie 
gedaan de kinderen uit te nodigen voor een gezinsviering, waarin zij ook een rol 
krijgen. De liturgievieringen staan niet in het project, maar u kunt de suggesties 
daarvoor opvragen bij ons secretariaat.  
 
In het afgelopen jaar is dit project in de praktijk uitgeprobeerd. Zowel kinderen als 
ouders hebben er met veel plezier mee gewerkt. De handleiding is duidelijk en 
overzichtelijk. De werkbladen afwisselend en niet te veel.  
Behalve de twee kind-ouderbijeenkomsten staan er in het project geen uitgewerkte 
ouderavonden. In de praktijk worden er twee ouderavonden gehouden, één vooraf 
en één gaandeweg het project. Deze zijn nodig om het project te presenteren en een 
aantal praktische zaken te regelen.  
 



Kortom een goed, vrolijk en leerzaam project voor kinderen die hun Eerste 
Communie willen ontvangen en samen op weg willen gaan in de voetsporen van 
Jezus van Nazareth. Samen op weg in vreugde en verdriet om zo toekomst te 
maken. 
 

 
 
Bestellen 
Het project is te bestellen bij de Stichting Katecheseprojecten.  
Per telefoon: 0485-316347  
Via email: sol-bestellingen@hetnet.nl 
Prijs: 7,75 Euro. Hiervoor krijgt men het werkboek voor de kinderen, de handleiding, 
en een gebedskubus.  
 


