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Op zoek naar kerstfeest…Op zoek naar kerstfeest…Op zoek naar kerstfeest…Op zoek naar kerstfeest…            
Juist in de donkere dagen van november en december is 

men druk doende met en over licht. 

Het is mensen ingebakken. Al vele eeuwen geleden kende 

men in deze maanden de hunkering naar de terugkeer 

van het zonlicht. 

Donkerte, duisternis, het niet zien (zitten) boezemt men-

sen onzekerheid en angst in. Er zijn kinderen die op hun 

slaapkamer een klein lichtje laten branden, want anders 

kunnen ze niet slapen. 

Mensen die blind zijn of blind zijn geworden ontwikkelen 

hun gehoor heel sterk om zich daardoor in het maat-

schappelijke leven staande te kunnen houden. Er zijn 

mensen die in deze tijd het leven donker inzien. Mensen 

worden teruggeworpen op zichzelf, omdat ze de warmte 

van buiten niet meer kunnen voelen, omdat de natuur 

geen uitbundigheid en bescherming laat zien. De herfst 

en winter is het panaroma waarin we met de neus op de 

feiten worden gedrukt….het gaat niet alleen om de bui-

tenkant van het leven, maar de binnenkant is ook heel 

belangrijk. De binnenkant is de motor, de energiebron 

van alle leven, die ervoor zorgt dat er een mooie buiten-

kant tevoorschijn kan komen. 

In de natuur wordt in de herfst en winter bijna alles kaal. 

Het is een kwetsbare, donkere situatie. Mensen gaan op 

zoek naar licht.  

December met zijn feesten zijn cadeautjes, verrassingen 

is daar bij uitstek de maand voor Het kerstfeest is het 

meest gevierde feest op de wereld. Overal zie je kerst-

bomen, kerstverlichtingen, kerststallen, enz. Het verhaal 

is overbekend. En toch is het goed om eens op zoek te 

gaan naar waar het eigenlijk in het kerstverhaal om gaat 

en ons af te vragen: wat willen we eigenlijk met Kerstmis 

vieren?  

 

 
 

De geboorte van Jezus karakteriseert het licht in ons le-

ven. Zijn hele leven staat in het teken van licht zijn van 

dat grote Levenslicht, consequent en standvastig in alle 

situaties. 

Daarom wordt zijn geboorteverhaal ook gesitueerd in een 

open stal, waar iedereen binnen kan komen. Niets is op 

slot, zelfs de harten van mensen niet, die het Kind willen 

bezoeken. Wie naar dit Kind kijkt wil zich laten zien te 

midden van mensen. Wil niet bang zijn om zich te uiten 

en te zeggen wat men denkt. Zo kan het licht overal schij-

nen. Een mooie manier om een goede en positieve sa-

menleving op te bouwen. Een manier om het donker te 

verdrijven. 

 
 

Advent- en kerstvieringen 

Bent u op zoek naar advent- of kerstvieringen voor de 

kindernevendienst, een gezinsviering in uw kerk, teksten 

of gedichten voor in uw parochieblad dan kunt u in de 

bibliotheek van SOL terecht voor suggesties. We hebben 

ook mooie kerstprentenboeken, kerstverhalen en enkele 

powerpoints van het kerstverhaal, die u kunt lenen. Voor 

meer informatie kunt u contact met ons opnemen tijdens 

kantooruren – telefoon 0485-316347 of per mail: 

info@sol-identiteitsbegeleiders.nl 
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Samen het donker verdrijvenSamen het donker verdrijvenSamen het donker verdrijvenSamen het donker verdrijven    
Het oude moet sterven om plaats te maken voor het 

nieuwe. 

Het nieuwe, waar we onze hoop op vestigen. 

Want het zal toch niet zo zijn dat er alleen maar 

afbraak is?! 

Er is ons toch iets van blijvende waarde gegeven? 

 

Ook dit jaar zullen we die hoop en die verwachting 

weer sterk voelen, met elkaar delen en vieren.  

We zoeken elkaar dan op en voelen ons gesterkt bij 

elkaar, niet wetend wat de toekomst brengt.  

Met u uitkijkend naar het verrassend nieuwe,  

wensen wij u een inspirerend kerstfeest toe. 

 

Bestuur en medewerkers SOL. 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Lees meer op www.sol.yurls.net 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vastenaktie 2012  

project voor Ethiopië 

Steun voor sloppenwijkbewoners in  

Addis Abeba 
 

De campagne 2012 vormt de afsluiting van een driejaren-

cyclus met als thema ‘Behoud de schepping’. In 2010, het 

eerste jaar van deze cyclus, stonden de gevolgen van 

klimaatverandering voor boerengezinnen in Malawi cen-

traal. In 2011 stond de campagne in het teken van duur-

zaamheid en van de bedreiging die mijnbouw en houtkap 

vormen voor de inheemse bevolking op het Filippijnse 

eiland Mindoro. In 2012 is het afsluitende thema stedelij-

ke leefbaarheid. Zorg voor de aarde en voor allen die 

daarop wonen, betekent ook: zorgen voor de miljoenen 

mensen die wereldwijd in steden wonen. 

Sinds 2008 woont meer dan de helft van de wereldbevol-

king in de stad. Bijna 3,5 miljard mensen leven op slechts 

3% van het aardoppervlak. Extra zorg gaat vooral uit naar 

de meest kwetsbaren: mensen die naar de stad trokken 

op zoek naar een beter bestaan, maar nu in grote armoe-

de in een sloppenwijk wonen. Het is een enorme uitda-

ging om steden ook voor hen leefbaar te houden of te 

maken. Toch biedt verstedelijking ook kansen, zegt de 

Verenigde Naties. In steden zijn armoede, onderwijsach-

terstanden en milieuproblemen vaak beter aan te pakken 

dan in versnipperde en uitgestrekte landelijke gebieden. 

Ook hebben vrouwen in de stad meer mogelijkheden om 

mee te doen aan het sociale en politieke leven. In de snel 

groeiende Ethiopische hoofdstad Addis Abeba helpt de 

partnerorganisatie van Vastenaktie ‘Daughters of Charity 

(DoC)’ sloppenwijkbewoners bij het verbeteren van hun 

leefomstandigheden. Het werk van deze congregatie 

staat centraal in de vastentijd 2012. 

Voor de scholen is een lespakket ontwikkeld met als the-

ma: ‘Kansen zien voor Ethiopië’. De kinderen worden 

meegenomen op reis naar Ethiopië. Vier kinderen: Mehe-

ret (7), Mersha (10), Chernet (10) en Ekiram (11) nemen 

onze kinderen in korte filmpjes mee naar hun dagelijks 

leven in de hoofdstad Addis Abeba.  

 

De kinderen wonen bij familieleden, omdat hun ouders 

niet meer voor hen kunnen zorgen of overleden zijn. 

De kinderen laten zien hoe Vastenaktie hen en hun fami-

lie helpt om naar school te kunnen gaan of wat geld te 

verdienen. Maar natuurlijk is ook te zien waar de kinde-

ren spelen, hoe hun huis er uit ziet en wie hun vriendjes 

zijn. En hoe ze werken aan een betere toekomst voor 

zichzelf en voor anderen!  

 

 
 

Levensbeschouwing 

Nieuw kerstproject over ‘cadeaus’ 

In de methode voor levensbeschouwelijke ontwikkeling 

‘Samen leven’, is een nieuw kerstproject verschenen. We 

hebben een thema gekozen waar alle leerlingen over 

kunnen meepraten, zeker in deze tijd van het jaar: ‘ca-

deaus geven en ontvangen’. 

Het project wordt afgesloten met een viering. Vieren 

betekent het samen delen van ervaringen. Vieren bete-

kent ‘iets beleven’; het is geen voorstelling voor passieve 

toeschouwers. Je wordt ‘meegenomen’ in ervaringen 

waarin je jezelf kunt herkennen. Je wordt aan het denken 

gezet. Soms word je er stil van, soms word je er blij van… 

Vieren is samen luisteren naar het kerstverhaal, luisteren 

naar het beste gedicht over ‘cadeaus geven en ontvan-

gen’, een kerstlied zingen, eventueel kijken naar de po-

werpoint van het prentenboek ‘Het geschenk voor het 

kind’ met bijbehorende overweging: 

Prins Irenus ging op weg om een pasgeboren kind te be-

groeten. Niet zo maar een kind, maar een koningskind, 

dat op aarde was gekomen om een ‘rijk van vrede’ te 

stichten. Voor dit bijzondere kind nam Irenus zijn mooiste 

cadeaus mee. Onderweg kwam hij mensen tegen, die zijn 

cadeaus heel goed konden gebruiken. Met lege handen 

kwam hij aan bij het koningskind en zijn ouders. Met zijn 

lege handen maakte hij hen blij, omdat hij door het weg-

geven van al zijn cadeaus, mensen blij en gelukkig had 

gemaakt en zo had meegewerkt aan het ‘rijk van vrede’. 

 

Kerst is een tijd van ‘iets over hebben voor een ander’. 

Kerst is een tijd om na te denken wat jij allemaal te geven 

hebt. Een tijd om na te denken over hoe jij een ander blij 

en gelukkig kunt maken. 
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Meer weten  over de Vastenaktie 2012 of over het kerst-

project neem contact  met  ons op via 0485-316347 of 

parochies@sol-identiteitsbegeleiders.nl. 

Informatie over het Vastenaktieproject is ook te vinden 

op de website www.vastenaktie.nl.  

 


