
Suggestie voor Witte Donderdag 

 
 

Kinderen betrekken 
De onderstaande teksten kunt u gebruiken in een gezinsviering of om kinderen in de viering 
van Witte Donderdag te betrekken.  
 
Altaar klaarmaken 
Laat de kinderen de altaartafel klaarmaken. Bij alles wat zij neerzetten, spreken zij – of 
andere kinderen – een korte toelichting. Naast de gebruikelijke voorwerpen en symbolen, 
kunt u ook enkele symbolen laten neerzetten die gebruikt worden in het joodse seidermaal. 
Deze verwijzen naar gebeurtenissen in de geschiedenis van het joodse volk (de uittocht en 
de tempel). Hier kiezen we ervoor om ze wat algemener te duiden, en ze te laten verwijzen 
naar het lijden van mensen, ook in onze tijd.  
 
De voorbede 
Laat dezelfde kinderen een voorbede zeggen, waarin zij verwijzen naar wat zij op het altaar 
hebben geplaatst. 
 
Ontbloten altaar 
Uiteraard kunnen de kinderen ook meehelpen het altaar te ontbloten. Laat ze wachten tot 
ieder iets in handen heeft. Daarna in processie naar het rustaltaar. 
 
 
Voorbeeld: tekst voor communicantjes  
 
Kind 1 
Ik zet de Bijbel op tafel. Naar de verhalen uit 
dit grote boek willen wij luisteren. 
 
Kind 2 
Ik zet een kaars op tafel. Kaarsen geven licht 
en warmte. Net zoals de zon ons warmte geeft.  
 
Kind 3 
Ik zorg voor de bloemen op tafel. Bloemen 
geven kleur. Bloemen horen bij feest. 
 
Kind 4 
Ik zet palmtakjes op tafel. Palmtakjes zijn altijd 
groen. Ze zijn een teken van hoop op een fijn 
leven. 
 
Kind 5 
Ik zet radijsjes op tafel. Radijsjes zijn een 
beetje bitter. Wij willen denken aan de 
kinderen in Malawi, die niet zo’n fijn leven 
hebben als wij. 
 
Kind 6 
Ik zorg voor fris fruit op tafel. Fruit is gezond en 
goed om te delen met elkaar. 
 
Kind 7 
Ik zet hosties op tafel. Hosties lijken op het 
platte brood, dat de Joden meenamen toen ze 
moesten vluchten uit Egypte. 
 
Kind 8 
Ik zorg voor wijn op tafel. Wijn brengt 
vrolijkheid en warmte en hoort bij feest. 

 
Voorbeeld: tekst voor vormelingen 
 
Bloemen 
Ik zet bloemen op tafel. Bloemen geven kleur 
aan ons leven. Wij geven bloemen aan elkaar 
als we blij zijn, maar ook als we ziek zijn of 
verdrietig.  
 
Kaarsen  
We zetten kaarsen op tafel. Kaarsen geven 
licht en sfeer en zijn heel feestelijk.  
En als het echt donker wordt, dan geven ze 
hoop. 
 
Bijbel 
Ik leg de Bijbel op tafel. Een boek vol verhalen 
over God en de mensen. Verhalen zijn 
belangrijk. Je leert ervan. Ze geven hoop en 
moed.  
 
Radijsjes 
Ik zet radijsjes op tafel. Radijsjes smaken een 
beetje bitter. Zo willen we denken aan de 
mensen die niet zo’n fijn leven hebben. Voor 
wie het leven soms ook bitter smaakt. 
 
Kan zout water 
Ik zet een kan met zout water op tafel. Zout 
water: dat lijkt op tranen. Zo denken we aan 
iedereen die verdriet heeft of bang is. 
 
Matzes  
We zetten matzes op tafel. Toen Jezus met 
zijn leerlingen aan tafel ging, nam Hij matzes 
en deelde ze met hen. Ze herinneren aan de 
bevrijding uit de  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

slavernij. Toen de Joden moesten vluchten, 
hadden ze geen tijd het brood te laten rijzen.  
 
Een beker wijn  
We zetten wijn op tafel. Jezus gaf de beker 
door aan zijn leerlingen. Daardoor denken wij 
aan Hem als we hier samen eten en drinken. 
Daardoor is Hij bij ons. 
 
Palmtakjes 
Ik zet palmtakjes op tafel. Ze houden ons bij de 
les. Want we willen wel juichen en feesten, 
maar als het moeilijk wordt, waar zijn we dan?  
 
Vruchten 
Ik zet vruchten op tafel. Elke vrucht is heel 
klein begonnen. Je kon nog niet zien wat het 
worden zou. Nu zijn ze volgroeid en prachtig 
mooi. We hopen dat ook wij mogen uitgroeien 
tot prachtig mooie mensen.   

 
 

 

De voorbede 
Laat dezelfde kinderen een voorbede zeggen, waarin zij verwijzen naar wat zij op het altaar 
hebben geplaatst. Hier een voorbeeld voor eerste communicantjes:  
 
Kind 1 
Dat wij samen de verhalen blijven lezen uit het grote boek. 
 
Kind 2 
Dat wij zoals kaarsen licht en warmte brengen. 
 
Kind 3 
Dat wij als bloemen kleur geven aan ons leven. 
 
Kind 4 
Dat de groene palmtakjes ons altijd hoop geven op toekomst. 
 
Kind 5 
Dat wij proberen mensen te helpen, die ons nodig hebben. 
Dit jaar denken we speciaal aan de mensen in Malawi 
 
Kind 6 
Dat wij vriendschap uitdelen aan alle mensen om ons heen. 
 
Kind 7 
Dat er tijd is om met elkaar alles te delen, want we hebben elkaar broodnodig. 
 
Kind 8 
Dat wij altijd samen komen om brood en wijn met elkaar te delen. 


