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Lidmaatschap

Men hoeft niet direct lid te worden van de

ZKZM, er kan best eerst een paar keer

meegezeild worden.

Als lid van de ZKZM is men ook lid van het
Watersportverbond.
De tarieven voor het lidmaatschap en de

boothuur staan op de site.
Links

www.zkzm.nl
www.watersportverbond.nl
www.optimist.nl
www.splashclass.org
www.jeugdwedstrijdzeilen.nl

www.nationalesportpas.nl

Splash zeilteken

Valk zeiltek i i
alk zeilteken Waar zeilen een feest is!
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Jeugd zeiltrainingen

e De Optimist klasse voor de jeugd van
ongeveer 8 — 13 jaar,

e De Splash klasse voor de jeugd vanaf ongeveer
13 jaar,

e Het seizoen loopt van april tot oktober,
behalve de zomervakantie,

e Ongeveer 16 keer per seizoen,

o Tijdens het zeilen wordt verplicht een
zwemvest gedragen,

e Instappen kan (na overleg met de trainers), op
vrijwel elk moment van het seizoen omdat de
zeilers naar niveau worden ingedeeld,

o Trainen onder deskundige begeleiding,

o Weer of geen weer, er wordt altijd wat
georganiseerd; Theorie, spelletjes...

e Geen eigen boot? Geen probleem, er kunnen
Optimisten en Topazen (alternatief Splash
klasse) gehuurd worden bij Watersportcentrum
Cnossen.

e 0ok kan men overwegen om een boot te
kopen. Een leuke beginners Optimist is ongeveer
€ 350,-. Vraag de trainers om advies.

Jeugd zeilwedstrijden

Tijdens de trainingen worden er regelmatig
onderlinge wedstrijdjes gehouden.

Een aantal malen per jaar worden er
wedstrijden georganiseerd tussen verschillende
verenigingen in Noord-Nederland. Speciaal voor
de beginnende zeilers zijn er instap klassen.

Als de wedstrijden op het Leekstemeer zijn, doet
bijna elke zeiler mee!

ZKZM competitie

Een competitie voor leden en belangstellenden
vanaf ongeveer 18 jaar. Enige zeilervaring is
wenselijk, wedstrijd ervaring niet. Het is vooral
de bedoeling om leuke en leerzame wedstrijden
te zeilen.

e De wedstrijden worden gezeild in series van
maximaal 4 avonden, minimaal 2 rondes per
avond,

e Wedstrijden worden gezeild in huur valken,

o Elke avond wordt er d.m.v. loting bepaald wie
met wie vaart en in welke boot (op verzoek kan
hier van afgeweken worden),

o Na elke ronde wordt er gewisseld van boot (in
omgekeerde volgorde van aankomst), en van
stuurman. ledereen is dus één wedstrijd per
avond stuurman en één wedstrijd bemanning,

e Er wordt op een sportieve manier gevaren
volgens het zeilwedstrijdreglement.

Verenigingscompetitie

Voor leden van de vereniging met wedstrijd
ervaring worden er wedstrijden gehouden tussen
een aantal verenigingen in Groningen, Drenthe
en Friesland. Na een voorronde in Groningen en
Drenthe wordt er een grote finale gezeild op het
Heegermeer.

De ZKZM werd kampioen in 2005, 2007 en 2008 !
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